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ACTA DE REUNIÓN O COMITÉ N°2193 

Hora: 9:00 am a 10:00 am Fecha:  7 de octubre del 2025 

Lugar: FUNDACION GRUPO LIEBRTAD  

Dependencia que 
Convoca: 

Componente Salud y Nutrición 

Proceso: Toma de medidas antropométricas.  

Objetivo: 
Capacitación de medidas antropométricas, identificación de signos de 
riesgo y captura de datos antropométricos; con el fin de disminuir 
riesgos y/o errores en el registro de datos.  

Agenda:  

1. Saludo 
2. Socialización objetivo 
3. Desarrollo de la temática 

3.1 Objetivos de la actividad (Capacitación). 
3.2 Aspectos técnicos y operativos: ¿Cuáles son los datos antropométricos 

relevantes para la población a tratar? - ¿Cuáles son los síntomas a tener en 
cuenta? – criterios y aspectos importantes al momento de la toma de los datos 
antropométricos según la población y/o persona.  

4. Conversatorio 
5. Despedida 

Desarrollo:  

1. Saludo 
El día 07 de octubre  siendo las 9am, se da inicio a la actividad de (Capacitación en 
medidas antropométricas) junto a las Auxiliares de Enfermería brindando un 
caluroso saludo de bienvenida, en nombre propio y de quienes han hecho posible el 
desarrollo del mismo en cabeza del Instituto Colombiano de Bienestar Familiar 
(ICBF), expresando gratitud por la puntualidad y disponibilidad para asistir de forma 
autónoma y consiente sin ninguna presión, por parte del operador encargado. 
 
Seguidamente, las compañeras Auxiliares de Enfermería toman asiento para 
disponerse de la actividad, con el 100% del talento humano asistentes se da inicio a 
la formación con la respectiva socialización del objetivo de la jornada el cual permite 
proporcionar la información requerida y la preparación para la atención de los 
participantes. 
 

2. Socialización objetivo 
 
La profesional en Nutrición y Dietética, da las recomendaciones sobre la jornada de 
capacitación a llevarse a cabo, por lo que se solicitó a los presentes atender y 
participar activamente. 
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De igual manera socializa que el Objetivo de la capacitación se enfoca en la toma 
correcta de las medidas antropométricas, la importancia de la correcta recopilación 
de los datos para obtener diagnósticos acertados según la edad y género del 
participante evaluado. La identificación de signos y síntomas a tener en cuenta, con 
ello dar alerta o activar rutas en caso de ser necesario y de forma oportuna.  
 

3. Desarrollo de la temática 
 
Para iniciar se hacen las respectivas recomendaciones: 
 
a. Disponer de tiempo de calidad para la actividad. 

 
b. Realizar las actividades propuestas para la actividad. 

 
 

La primera intervención está a cargo por parte del Componente de Salud y 
Nutrición, como Nutricionista Dietista quien realiza la ponencia con relación a los 
objetivos estratégicos de la actividad, donde se menciona lo siguiente:  
 
3.1 Se realiza intervención mediante presentación (diapositivas) de la temática a 
desarrollar, toma de medidas antropométricas, signos y síntomas a identificar en 
caso de riesgo o que padezca el participante evaluado.  
- Manera correcta para tomar las medidas antropométricas (Peso – Talla – 
Perímetro Braquial)  
- Signos y síntomas a identificar en caso de riesgo (Aspecto de la piel del 
participante – Cabello (brillo – cantidad) – Color y firmeza de las uñas del 
participante – Estado anímico del participante – Mucosas hidratadas.   
 
3.3 Este encuentro se realiza con el objetivo principal de la recolección y/o toma de 

las medidas antropométricas para lograr un diagnostico acertado, preciso y 
correcto del participante a evaluar. 

                    
OBJETIVOS DE LA ACTIVIDAD: 

a) Capacitar de manera periódica al talento humano encargado y/o quienes tienen 
como asignación la toma de medidas antropométricas.  
b) Promover los Derechos de los niños, niñas y adolescentes y prevenir los riesgos 
o amenazas de vulneración de los mismos. 
c) Fortalecer sus conocimientos en cuanto a la temática llevada a cabo.  
d) Promover la toma correcta de las medidas antropométricas y la prevención de 
avances desfavorables de posibles Desnutrición, Riesgo de Desnutrición, 
Sobrepeso y Obesidad. 
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Compromisos / tareas 
Responsable(s): Nombre / Cargo 

o rol 
Fechas 

Realizar la adecuada toma de 
medidas antropometrías de acuerdo 
a las indicaciones suministradas. 

Apoyo en salud y nutrición TRIMESTRAL 

Diligenciar adecuadamente los 
formatos de captura de datos 
antropométricos y signos de 
malnutrición 

Apoyo en salud y nutrición MENSUAL 

Próxima reunión 
Fecha Hora Lugar 

POR DEFINIR POR DEFINIR POR DEFINIR 

Colaborador que 
elabora el acta: 

GABRIELA LUCERO GUERRERO 
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA 
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